
Läuferverpflegung

4km Schönbühl

8km Kastanienbaum

10km Seestrasse

13km Krienserstrasse

16.5km Geissensteinring

20km Haldenstrasse

21.5km Haldenstrasse

25.5km Schönbühl

29km Kastanienbaum

31km Seestrasse

34km Krienserstrasse

37.5km Geissensteinring

41.1km Haldenstrasse

21.1km Ziel VHS

 = Wasser / Eau / Water

= Isostar Hydrate & Perform

= Isostar Long Energy Endurance

= Bananen / Bananes / Banana

= Isostar High Energy Riegel / Isostar barre high energy / Isostar bar High Energy 

= Isostar Energy Gel

= Eichhof alkoholfrei Bier / Bière sans alcool / Beer without alcohol

= Dräksack / Poubelle / Litter bin

42.2km
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